


JUEVES , 28  DE MAYO 2026

CURSO TEÓRICO

10:00h: Bienvenida e inauguración del curso
10:15h: Portales y posicionamiento en artroscopia de muñeca - Dr. M. Cruz
10:30h: Tratamiento artroscópico de los gangliones dorsales y volares - Dr. J. De la Torre
10:45h: Exploración artroscópica y tratamiento de la inestabilidad escafolunar aguda 
- Dr. F. Corella
11:00h: Pausa-Café
11:30h: Lesiones del CFCT. Tipos y tratamiento - Dr. J. Casañas
11:45h: Pinzamiento ulno-carpiano. Wafer artroscópico - Dr. P. N. López-Osornio
12:00h: Tratamiento asistido por artroscopia de las fracturas de escafoides carpiano 
- Dr. C. Martınez
12:15h: Tratamiento asistido por artroscopia de las fracturas de radio distal + PSI (Medcomtech) 
- Dr. P. J. Delgado
12:30h: Artroscopia TMC. Portales e indicaciones - Dr. F. Laredo
12:40h: Plastia de suspensión TMC con sistema TightRope (Arthrex) - Dra. B. Garcıa Medrano 
12:50h: Artroscopia pequeñas articulaciones - Dr. J. Tabuenca
13:05h: Implantes personalizados en cirugıa de muñeca. ¿Cómo hacerlo?
13:15: Artroplastia personalizada STT con asistencia artroscópica - Dr Francisco Lucas 13:25: 
Implantes personalizados de radio distal- Dr J. Ballesteros
13:35: Comida

CURSO PRÁCTICO

14:45h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 1: Portales dorsales y volares básicos - Dr. M. Cruz 
15:45h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 2: Sutura del CFCT (Micro Suture Lasso) - Dr. J. 
Casañas 16:15h: VIDEOTECNICA 3: Sutura del FCT con sistema Fast Fix (Smith&Nephew) - 
Dr. S. Pombo
16:45h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 4: Desbridamiento del FCT y wafer artroscópico - Dr. P. 
N. López-Osornio
17:45h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 5: Sutura y reparación del ligamento escafolunar / 
Capsulodesis dorsal con implantes (MicroCork Screw / Dinomite) - Dr. V. Carratalá
18:45h: Fin de jornada



VIERNES , 29 DE MAYO 2026

CURSO TEÓRICO

10:00h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 6: Gangliones dorsales - Dr. J. De la Torre
11:00h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 7: Fractura de escafoides por artroscopia - Dr. C. 
Martınez 
12:00h: VIDEOTECNICA 8: Mini invasiva y fractura de radio distal - Dr. P. J. Delgado
13:00h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 9: Demostración Nanoscope (Arthrex) - Dr. J. Tabuenca 
13:30h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 10: Demostración Nano Center Line (Arthrex) - Dr. J. 
Catalá 14:00h: Comida
15:00h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 11: Artroscopia TMC - Dr. R. Laredo
15:30h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 12: Plastia de suspensión TMC con sistema TightRope 
(Arthrex) - Dra. B. Garcıa Medrano
16:30h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 13: Demostración prótesis STT personalizada (Medcom-
tech) - Dr. F. J. Lucas 
17:00h: Clausura del curso



DIRECCION DEL CURSO 
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Dr. Pedro J. Delgado Serrano - H. Univ. HM Monteprıncipe, Madrid
Sr. Nicolás Escolano Periañez - H. Intermutual Levante, Valencia; INCOT H. Quirónsalud, Valencia
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Dr. Rafael Laredo Rivero - H. Univ. Quirónsalud, Toledo. 

Dr. Pau López-Osornio de Vega - Traumaunit, H. Teknon-Quirón, Barcelona 
Dr. Francisco Javier Lucas Garcıa - INCOT Quirónsalud, Valencia

Dr. Cristóbal Martınez Andrade - Hospital Quirónsalud Badalona; Traumatologıa Lenox, 
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Dr. Sergio Pombo Alonso - INCOT Quirónsalud, Valencia
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