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JUEVES , 28 DE MAYO 2026 0w

CURSO TEORICO

10:00h: Bienvenida e inauguracion del curso

10:15h: Portales y posicionamiento en artroscopia de mufieca - Dr. M. Cruz

10:30h: Tratamiento artroscopico de los gangliones dorsales y volares - Dr. J. De la Torre
10:45h: Exploracion artroscopica y tratamiento de la inestabilidad escafolunar aguda

- Dr. F. Corella

11:00h: Pausa-Café

11:30h: Lesiones del CFCT. Tipos y tratamiento - Dr. J. Casafias

11:45h: Pinzamiento ulno-carpiano. Wafer artroscépico - Dr. P. N. Lopez-Osornio

12:00h: Tratamiento asistido por artroscopia de las fracturas de escafoides carpiano

- Dr. C. Martinez

12:15h: Tratamiento asistido por artroscopia de las fracturas de radio distal + PSI (Medcomtech)
- Dr. P. J. Delgado

12:30h: Artroscopia TMC. Portales e indicaciones - Dr. F. Laredo

12:40h: Plastia de suspensién TMC con sistema TightRope (Arthrex) - Dra. B. Garcia Medrano
12:50h: Artroscopia pequefias articulaciones - Dr. J. Tabuenca

13:05h: Implantes personalizados en cirugia de mufieca. ; Cémo hacerlo?

13:15: Artroplastia personalizada STT con asistencia artroscépica - Dr Francisco Lucas 13:25:
Implantes personalizados de radio distal- Dr J. Ballesteros

13:35: Comida

CURSO PRACTICO

14:45h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 1: Portales dorsales y volares basicos - Dr. M. Cruz
15:45h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 2: Sutura del CFCT (Micro Suture Lasso) - Dr. J.
Casafias 16:15h: VIDEOTECNICA 3: Sutura del FCT con sistema Fast Fix (Smith&Nephew) -
Dr. S. Pombo

16:45h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 4: Desbridamiento del FCT y wafer artroscépico - Dr. P.
N. Lépez-Osornio

17:45h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 5: Sutura y reparacion del ligamento escafolunar /
Capsulodesis dorsal con implantes (MicroCork Screw / Dinomite) - Dr. V. Carratala

18:45h: Fin de jornada
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VIERNES , 29 DE MAYO 2026

CURSO TEORICO

10:00h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 6: Gangliones dorsales - Dr. J. De la Torre

11:00h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 7: Fractura de escafoides por artroscopia - Dr. C.
Martinez

12:00h: VIDEOTECNICA 8: Mini invasiva y fractura de radio distal - Dr. P. J. Delgado

13:00h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 9: Demostracién Nanoscope (Arthrex) - Dr. J. Tabuenca
13:30h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 10: Demostraciéon Nano Center Line (Arthrex) - Dr. J.
Catala 14:00h: Comida

15:00h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 11: Artroscopia TMC - Dr. R. Laredo

15:30h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 12: Plastia de suspension TMC con sistema TightRope
(Arthrex) - Dra. B. Garcia Medrano

16:30h: PRACTICA - VIDEOTECNICA 13: Demostracion proétesis STT personalizada (Medcom-
tech) - Dr. F. J. Lucas

17:00h: Clausura del curso
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DIRECCION DEL CURSO

Unidad de Mano y Muieca INCOT Valencia

CONTACTO

Correo electronico: valenciaskills@gmail.com
www.incotvalencia.com

SEDE

Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir Calle Quevedo, 2
46001 Valencia

PONENTES

Dr. José Ballesteros Betancour - H. Clinico Univ. Lozano Blesa, Zaragoza
Dr. Juan Catala de las Marinas - INCOT Quirénsalud, Valencia
Dr. Vicente Carratala Baixauli - INCOT Quirénsalud, Valencia
Dr. Joaquim Casafias Sintes - Traumaunit, H. Teknon-Quirén, Barcelona
Dr. Fernando Corella Montoya - H. Univ. Infanta Leonor, Madrid; H. Univ. Quiré nsalud, Madrid
Dr. Marcos Cruz Sanchez - H. Dos de Maig, Barcelona
Dr. Jaime De la Torre Rojo - Traumaunit, H. Teknon-Quirén, Barcelona
Dr. Pedro J. Delgado Serrano - H. Univ. HM Monteprincipe, Madrid
Sr. Nicolas Escolano Periafiez - H. Intermutual Levante, Valencia; INCOT H. Quirénsalud, Valencia
Dra. Belén Garcia Medrano - H. Clinico Univ. de Valladolid
Dr. Rafael Laredo Rivero - H. Univ. Quirénsalud, Toledo.
Dr. Pau Lépez-Osornio de Vega - Traumaunit, H. Teknon-Quirén, Barcelona
Dr. Francisco Javier Lucas Garcia - INCOT Quirénsalud, Valencia
Dr. Cristébal Martinez Andrade - Hospital Quironsalud Badalona; Traumatologia Lenox,
Clinica Corachan, Barcelona
Dr. Sergio Pombo Alonso - INCOT Quirénsalud, Valencia
Dr. José Tabuenca Dumortier - H. Univ. Quirénsalud, Madrid
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